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Les essentiels JurisMedX 
Une méthode, plusieurs terrains. 
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Check avant sortie 
Les questions à poser avant de faire semblant que tout est prêt. 
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Concept : 
Les essentiels JurisMedX sont nés d’une idée simple : rendre les contenus vraiment exploitables quand le 
temps manque, que les matières s’accumulent et qu’il faut pourtant comprendre, retenir, raisonner et agir. 
Au lieu d’ajouter une couche de documents de plus, JurisMedX transforme un thème en ressource courte, 
dense, lisible et utile. 
Le but n’est pas de simplifier bêtement. 
Le but est de faire émerger l’essentiel sans perdre l’intelligence du sujet. 
Ce que sont les Essentiels 
Les essentiels JurisMedX sont des ressources condensées conçues pour aller droit au but : définitions, 
notions clés, vocabulaire utile, repères, pièges, réflexes et points d’attention. 
Chaque essentiel repose sur la même logique : clarifier, structurer, faire retenir et rendre réutilisable. 
Ce qu’on y trouve 
Selon le thème et le public, un Essentiel peut prendre la forme de : 
• Fiche courte  
• Mini-guide  
• Support de révision  
• Synthèse méthodologique  
• Version “réflexes”  
• Version “pièges à éviter”  
• Ressource téléchargeable directement  

Pour qui 
La collection est pensée pour plusieurs terrains : 
• Étudiant·e·s en droit  
• Assistants en médecine  
• Soignant·e·s  
• Assc  
• Secrétaires médicales  
• Personnel administratif hospitalier  
• Autres publics à venir selon les besoins  

La promesse 
Même méthode. 
Autre public. 
Autre langage. 
Même exigence. 
 
Les essentiels JurisMedX : des bases solides, des formats utiles, une vraie logique de terrain. 
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Introduction 

Une sortie rate souvent parce qu’une question simple n’a pas été posée. Pas parce qu’il manquait un grand 

concept théorique. Cette fiche sert à remettre les bonnes vérifications au bon endroit. 

La check-list JurisMedX 

Le patient est-il cliniquement stable ? 

La mobilité est-elle suffisante pour le contexte réel ? 

Les gestes du quotidien sont-ils possibles ou compensés ? 

Le patient mange-t-il et boit-il suffisamment et en sécurité ? 

Les consignes sont-elles comprises ? 

Le domicile est-il compatible ? 

Les proches sont-ils réellement aidants ? 

Les aides techniques sont-elles disponibles et comprises ? 

Les relais sont-ils activés ? 

Le dossier permet-il de comprendre la logique de la sortie ? 

Point JurisMedX 

Une sortie propre n’est pas celle où tout est parfait. C’est celle où les limites ont été vues, dites et organisées. 

Conclusion 

Une bonne check-list évite beaucoup de sorties écrites trop vite et relues trop tard. 

 


