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Les essentiels JurisMedX 
Une méthode, plusieurs terrains. 

Laurence Petoud – Expert juridique 
CAS Droits des patients & santé publique  
www.jurismedx.ch – contact@jurismedx.ch  
 

Qui voit quoi en douleur ? 
Une douleur se mesure mal si on ne la regarde que d’un seul endroit. 
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Concept : 
Les essentiels JurisMedX sont nés d’une idée simple : rendre les contenus vraiment exploitables quand le 
temps manque, que les matières s’accumulent et qu’il faut pourtant comprendre, retenir, raisonner et agir. 
Au lieu d’ajouter une couche de documents de plus, JurisMedX transforme un thème en ressource courte, 
dense, lisible et utile. 
Le but n’est pas de simplifier bêtement. 
Le but est de faire émerger l’essentiel sans perdre l’intelligence du sujet. 
Ce que sont les Essentiels 
Les essentiels JurisMedX sont des ressources condensées conçues pour aller droit au but : définitions, 
notions clés, vocabulaire utile, repères, pièges, réflexes et points d’attention. 
Chaque essentiel repose sur la même logique : clarifier, structurer, faire retenir et rendre réutilisable. 
Ce qu’on y trouve 
Selon le thème et le public, un Essentiel peut prendre la forme de : 
• Fiche courte  
• Mini-guide  
• Support de révision  
• Synthèse méthodologique  
• Version “réflexes”  
• Version “pièges à éviter”  
• Ressource téléchargeable directement  

Pour qui 
La collection est pensée pour plusieurs terrains : 
• Étudiant·e·s en droit  
• Assistants en médecine  
• Soignant·e·s  
• Assc  
• Secrétaires médicales  
• Personnel administratif hospitalier  
• Autres publics à venir selon les besoins  

La promesse 
Même méthode. 
Autre public. 
Autre langage. 
Même exigence. 
 
Les essentiels JurisMedX : des bases solides, des formats utiles, une vraie logique de terrain. 
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Qui voit quoi ? 

Médecin 

Cause, gravité, traitement, red flags, évolution. 

Infirmier·ère 

Expression, intensité, efficacité des mesures, impact sur le quotidien et le repos. 

ASSC 

Signes indirects : grimaces, évitement, repli, refus de mobilisation, ralentissement. 

Physio 

Impact sur la marche, les transferts, l’effort, la récupération. 

Ergo 

Impact sur les gestes fins, la fatigue, les activités quotidiennes. 

Psychologue 

Vécu, angoisse, catastrophisme, perte de contrôle, retentissement psychique. 

Juris 

Évaluation tracée, réponse apportée, cohérence du suivi, conséquences sur les décisions. 

Piège classique 

Sous-estimer la douleur parce qu’elle n’est pas spectaculaire, ou surévaluer son seul chiffre sans lire le reste. 

Point JurisMedX 

Une douleur mal lue peut conduire à un mauvais traitement, une mauvaise sortie, ou une mauvaise 

documentation. Les trois arrivent plus souvent qu’on ne l’admet. 

Conclusion 

La douleur se comprend mieux quand on croise le corps, la fonction, le vécu et la trace. 

 


