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Les essentiels JurisMedX 
Une méthode, plusieurs terrains. 
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Transmission utile : dire l’essentiel sans noyer l’équipe 

Parler clair, transmettre juste, éviter les 
romans oraux. 
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Concept : 
Les essentiels JurisMedX sont nés d’une idée simple : rendre les contenus vraiment exploitables quand le 
temps manque, que les matières s’accumulent et qu’il faut pourtant comprendre, retenir, raisonner et agir. 
Au lieu d’ajouter une couche de documents de plus, JurisMedX transforme un thème en ressource courte, 
dense, lisible et utile. 
Le but n’est pas de simplifier bêtement. 
Le but est de faire émerger l’essentiel sans perdre l’intelligence du sujet. 
Ce que sont les Essentiels 
Les essentiels JurisMedX sont des ressources condensées conçues pour aller droit au but : définitions, 
notions clés, vocabulaire utile, repères, pièges, réflexes et points d’attention. 
Chaque essentiel repose sur la même logique : clarifier, structurer, faire retenir et rendre réutilisable. 
Ce qu’on y trouve 
Selon le thème et le public, un Essentiel peut prendre la forme de : 
• Fiche courte  
• Mini-guide  
• Support de révision  
• Synthèse méthodologique  
• Version “réflexes”  
• Version “pièges à éviter”  
• Ressource téléchargeable directement  

Pour qui 
La collection est pensée pour plusieurs terrains : 
• Étudiant·e·s en droit  
• Assistants en médecine  
• Soignant·e·s  
• Assc  
• Secrétaires médicales  
• Personnel administratif hospitalier  
• Autres publics à venir selon les besoins  

La promesse 
Même méthode. 
Autre public. 
Autre langage. 
Même exigence. 
 
Les essentiels JurisMedX : des bases solides, des formats utiles, une vraie logique de terrain. 
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Objectif 
Donner un modèle simple pour transmettre une situation utilement. 
A. Intro 
Transmettre n’est pas parler longtemps. Transmettre, c’est donner à la bonne personne les éléments dont 
elle a besoin pour comprendre, décider ou agir. 
B. La formule de base 
Qui ? 
Quoi ? 
Depuis quand ? 

Ce qui change ? 
Ce qui a déjà été fait ? 
Ce que j’attends de vous ? 

C. Transmission utile vs transmission inutile 
Transmission utile 
Mme X, 82 ans, confusion nouvelle depuis ce matin, mange presque rien, tension plus basse que d’habitude, 
s’est levée difficilement. Glycémie faite, 5.8. Je suis inquiète de la dégradation globale. Pouvez-vous venir 
l’évaluer ? 
Transmission inutile 
Mme X ne va pas bien, elle est bizarre, ça ne me plaît pas trop, vous pouvez passer ? 
D. Les 5 qualités d’une bonne transmission 
• brève  
• datée  
• concrète  

• orientée action  
• sans interprétation exotique  

E. Ce qu’il faut éviter 
• le flou  
• le bavardage  
• les jugements  
• les suppositions non vérifiées  
• les résumés émotionnels du type “ça sent pas bon” sans contenu utile  

F. Les phrases qui servent 
• “Ce qui a changé depuis…”  
• “Je suis inquiète pour…”  
• “J’ai déjà fait…”  
• “Je n’ai pas constaté…”  
• “J’ai besoin d’une évaluation / validation / décision”  

G. Les pièges classiques 
• croire que l’autre devinera le contexte  
• transmettre tard  
• transmettre sans avoir vérifié les bases  
• donner trop d’éléments secondaires et oublier le vrai problème  
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H. Encadré “JurisMedX” 
Une bonne transmission protège le patient. Elle protège aussi l’équipe. Le silence, le flou ou la transmission 
bancale laissent souvent les ennuis choisir eux-mêmes le moment de revenir. 
I. Chute 
Une transmission réussie ne fait pas perdre du temps. Elle évite surtout d’en perdre beaucoup plus après. 
 


