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Objectif 

Éviter les bourdes classiques (celles qui font perdre des points à l’examen et du temps en pratique), et 

montrer une méthode. 

Top 10 erreurs fatales (et l’antidote JurisMedX) 

1) “C’est arrivé au travail donc c’est accident” 

Erreur : le lieu/temps de travail ne suffit pas. 

✅ Antidote : appliquer LPGA maladie (art. 3) vs accident (art. 4). 

2) Oublier la catégorie “lésion assimilée” 

Erreur : “pas de chute = pas LAA”. 

✅ Antidote : LAA art. 6 al. 2 (les 7). 

3) Croire que l’assimilée est automatique 

Erreur : oublier le filtre. 

✅ Antidote : assimilée + filtre “pas principalement usure/maladie”. 

4) Confondre tendinite / entorse simple avec déchirure/rupture 

Erreur : on annonce “tendon/ligament” sans objectivation. 

✅ Antidote : demander imagerie/rapport (mots-clés “rupture/déchirure”). 

5) Passer en “maladie pro hors liste” sans vérifier la liste 

Erreur : démarrer par l’al.2 (difficile) alors que l’al.1 était possible. 

✅ Antidote : toujours vérifier OLAA art. 14 + Annexe 1 d’abord → LAA 9 al.1. 

6) Sous-documenter l’exposition (maladie pro) 

Erreur : pas de produit exact, pas de FDS, pas de poste. 

✅ Antidote : FDS + description tâches + dose/exposition + protections. 

7) Ignorer la chronologie travail ↔ congés 

Erreur : pas de timeline des symptômes. 

✅ Antidote : mini-table “jours de travail / symptômes / congés / reprise”. 

8) Laisser un conflit assureurs bloquer les soins 

Erreur : attendre qu’ils se mettent d’accord. 

✅ Antidote : LPGA 70–71 (provisoire + remboursement). 
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9) Rédiger en certitudes (“c’est sûr”, “impossible”) 

Erreur : en assurance sociale on raisonne en probabilité. 

✅ Antidote : formuler : “compatible avec…”, “probable…”, “au vu des éléments…”. 

10) Citer trop (ou mal) 

Erreur : 12 articles en vrac = zéro impact. 

✅ Antidote : citer 3–6 articles max (pack “WOW”) + 1 phrase claire. 

Mini-récap “Pack WOW” 

• LPGA 3–4 (maladie/accident) 

• LAA 6 al.2 (assimilées) 

• LAA 9 + OLAA 14 + Annexe 1 (maladies pro) 

• LPGA 70–71 (conflit/provisoire) 
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📲 Scanne le QR ou visite: www.jurismedx.ch pour découvrir de nouvelles ressources. 
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