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Lire un arrêt sans paniquer 
Contenu dérivé des documents fournis • édition autonome révisée 

Un arrêt n’est pas une histoire longue et pénible. C’est une réponse juridique cachée dans une 
structure. 

Pourquoi cette fiche existe 

Les étudiants lisent souvent un arrêt comme un récit : qui a fait quoi, qui a gagné, qui a perdu. Ce 
n’est qu’une première couche. Pour travailler vraiment, il faut passer à la couche juridique : quelle 
question était posée, quelle solution est donnée, avec quel raisonnement et quelle portée. 

Les 5 zones à repérer 

1. Les faits utiles : uniquement ceux qui expliquent le litige. 

2. La procédure : qui a saisi qui, qui conteste quoi, et à quel stade. 

3. Les prétentions ou griefs : ce que les parties demandent ou reprochent. 

4. Les considérants : le raisonnement de l’autorité. 

5. Le dispositif : ce qui est concrètement décidé. 

Le réflexe JurisMedX 

Ne te demande pas seulement : « qui a gagné ? ». Demande-toi : « quelle règle ou quel principe 
ressort de cet arrêt ? » 

Mini-checklist 

Qui sont les parties ? 

Quel est le fait juridiquement déclencheur ? 

Quelle autorité statue ? 

Quelle question de droit est tranchée ? 

La décision confirme-t-elle, précise-t-elle ou déplace-t-elle quelque chose ? 

Formule JurisMedX 

Un arrêt se lit comme une carte : si tu confonds les considérants et le dispositif, tu lis la légende 
mais tu rates la destination. 

Mise en garde 

Les termes procéduraux doivent être vérifiés dans la matière concernée. Les précisions éditoriales 
ne remplacent pas les consignes du cours. 
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