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ATELIER CHRONOMÉTRÉ 

Ateliers de recherche chronométrés 
6 sprints progressifs — stratégie, traçabilité, contrôle et débrief 

Règle : Le chrono mesure la discipline de recherche, pas la vitesse de clic. Chaque sprint produit une 
trace vérifiable et une conclusion calibrée. 

Sprint 1 — 8 min 
Retrouver une disposition à partir d’un problème formulé en langage courant. 

0–25 % 25–60 % 60–85 % 85–100 % 

Cadrer et choisir les 
termes 

Chercher large puis 
filtrer 

Lire les passages 
décisifs 

Contrôler, citer, noter 
STOP 

Livrable : Question reformulée ; 3 mots-clés ; article candidat ; version et date; une réserve. 

Sprint 2 — 12 min 
Retrouver la version applicable d’une norme à une date antérieure. 

0–25 % 25–60 % 60–85 % 85–100 % 

Cadrer et choisir les 
termes 

Chercher large puis 
filtrer 

Lire les passages 
décisifs 

Contrôler, citer, noter 
STOP 

Livrable : Date pivot ; version ; entrée en vigueur ; disposition transitoire ou mention de son 
absence. 

Sprint 3 — 15 min 
Trouver un arrêt de principe et un arrêt récent sur la même question. 

0–25 % 25–60 % 60–85 % 85–100 % 

Cadrer et choisir les 
termes 

Chercher large puis 
filtrer 

Lire les passages 
décisifs 

Contrôler, citer, noter 
STOP 

Livrable : Références ; considérants utiles ; relation entre les décisions ; statut publié/non publié. 

Sprint 4 — 18 min 
Trouver deux positions doctrinales réellement distinctes. 

0–25 % 25–60 % 60–85 % 85–100 % 

Cadrer et choisir les 
termes 

Chercher large puis 
filtrer 

Lire les passages 
décisifs 

Contrôler, citer, noter 
STOP 

Livrable : Références complètes ; thèses ; date ; sources citées ; point de divergence. 
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Sprint 5 — 22 min 
Recherche croisée multilingue sur une notion à vocabulaire instable. 

0–25 % 25–60 % 60–85 % 85–100 % 

Cadrer et choisir les 
termes 

Chercher large puis 
filtrer 

Lire les passages 
décisifs 

Contrôler, citer, noter 
STOP 

Livrable : Table de synonymes FR/DE/IT ; requêtes ; résultats rejetés ; contrôle par citations. 

Sprint Inferno — 30 min 
Dossier sans source fournie : construire une réponse provisoire défendable. 

0–25 % 25–60 % 60–85 % 85–100 % 

Cadrer et choisir les 
termes 

Chercher large puis 
filtrer 

Lire les passages 
décisifs 

Contrôler, citer, noter 
STOP 

Livrable : Question ; norme ; jurisprudence ; doctrine ; contre-source; journal; STOP motivé. 

Barème commun / 20 

Critère Points Question de contrôle 

Cadrage 4 La question et la date pertinente sont-elles explicites ? 

Stratégie 4 Les requêtes sont-elles diversifiées et justifiées ? 

Sélection 4 Les sources ont-elles le bon rôle et la bonne autorité ? 

Contrôle 4 Versions, contexte et contre-sources ont-ils été vérifiés ? 

Traçabilité 4 Un tiers peut-il reproduire le chemin ? 

Débrief express 
• Quelle requête a réellement débloqué la recherche ? 
• Quelle source séduisante as-tu rejetée, et pourquoi ? 
• Qu’est-ce qui reste incertain ? 
• À quel signal as-tu arrêté — ou aurais-tu dû continuer ? 
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