
 
 

JurisMedX  |  Méthodologie des sources  |  SENT-SRC-02 

© JurisMedX - L. Petoud - août 2026 1 sur 1 

SENTINELLE STOP 

Quand la recherche est-elle suffisante — sans prétendre avoir « tout trouvé » ? 

Alerte : STOP n’est pas une intuition de fatigue. C’est une décision motivée par des contrôles positifs — 
ou un arrêt provisoire dont les limites sont déclarées. 

Les 7 feux verts 

Feu Test 

Question La question, la juridiction et la date pertinente sont stabilisées. 

Norme Le texte officiel, la version, l’entrée en vigueur et les renvois sont contrôlés. 

Jurisprudence La décision décisive est lue en entier; sa portée et son statut sont qualifiés. 

Doctrine La doctrine sert à comprendre ou confronter, pas à remplacer la source 
primaire. 

Contradiction Une requête contraire, une décision postérieure et une autre langue ont été 
testées si pertinent. 

Traçabilité Chaque proposition importante renvoie à une source et un passage 
reproductibles. 

Calibrage La conclusion distingue établi, probable, contesté et non vérifié. 

Les 6 signaux rouges : continue 

• Tu n’as qu’un résultat ou une seule langue alors que le vocabulaire est instable. 
• Tu cites un résumé mais n’as pas lu le texte primaire. 
• La date des faits et la version du droit ne coïncident pas clairement. 
• Un arrêt plus récent cite, distingue ou limite ta décision principale. 
• La conclusion dépend d’un fait pivot encore inconnu. 
• Tu ne peux pas expliquer pourquoi une source contraire a été écartée. 

Formule de clôture 
« Au [date], pour [question / juridiction / période], la recherche permet d’établir [X]. [Y] demeure 
probable ou discuté parce que [raison]. Restent non vérifiés [Z]. Les contrôles effectués sont [liste]. 
La recherche est arrêtée [définitivement / provisoirement] car [critère], sous réserve de [événement 
ou source]. » 

STOP proportionné 

Contexte Seuil raisonnable 

QCM / exercice 
court Source primaire + contrôle décisif + trace minimale. 

Cas pratique Norme + jurisprudence pertinente + controverse utile + contre-recherche. 

Mémoire / avis Recherche multibase, multilingue si utile, réseau de citations, actualisation 
finale. 

Urgence STOP provisoire : conclusion limitée, risques et prochaine action 
explicités. 
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