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Mon carnet de bord JurisMedX sous le parasol
Planifier, réviser, suivre ses progrès et garder le cap
Nom : _______________________________
Formation / cursus : _______________________________
Période couverte : _______________________________
Objectif principal : _______________________________
JurisMedX
Une méthode, plusieurs terrains.


Mode d’emploi
Ce carnet de bord est un outil personnalisable.
Il a été conçu pour vous aider à organiser votre travail, suivre vos progrès, préparer vos échéances et garder une vision claire de ce qui avance réellement.
Il ne remplace pas un cours, un manuel ou un accompagnement pédagogique. Il propose une structure.
À vous de l’adapter à votre formation, à votre rythme, à vos matières et à vos priorités.
Ce carnet peut servir à :
· planifier une année, un semestre ou une période de révision ;
· suivre vos matières ;
· lister vos échéances ;
· préparer vos cas pratiques ;
· suivre vos QCM et flashcards ;
· tenir un répertoire d’arrêts ;
· noter vos bases légales importantes ;
· analyser vos erreurs ;
· préparer les examens avec plus de méthode.
La règle JurisMedX
Une organisation utile n’est pas une organisation parfaite.
C’est une organisation que vous utilisez vraiment.


Ma boussole de départ
Avant de planifier, prenez quelques minutes pour clarifier ce que vous voulez obtenir.
Cette période, je vise :


Mon objectif principal :

Pourquoi cet objectif compte pour moi :


Ce que je veux éviter cette fois :
☐ Travailler uniquement dans l’urgence
☐ Relire sans m’entraîner
☐ Ficher sans comprendre
☐ Accumuler les supports sans les utiliser
☐ Oublier les délais
☐ Réviser seulement les matières agréables
☐ Me disperser
☐ Autre : _______________________________
Ma phrase de motivation
Je ne cherche pas la perfection. Je cherche la progression visible.
Phrase personnelle :



Mes objectifs de période
Objectif 1 – Prioritaire
Domaine / matière : _______________________________
Ce que je veux atteindre :

Comment je saurai que j’ai progressé :

Action concrète à lancer cette semaine :

Objectif 2 – Important
Domaine / matière : _______________________________
Ce que je veux atteindre :

Action concrète :

Objectif 3 – Bonus réaliste
Domaine / matière : _______________________________
Ce que je veux atteindre :

Action concrète :

Les habitudes que je veux installer
☐ Réviser régulièrement
☐ Faire des cas pratiques
☐ Faire des QCM
☐ Utiliser Anki / flashcards
☐ Lire les arrêts utiles
☐ Revoir les erreurs
☐ Tenir mon planning à jour
☐ Dormir correctement
☐ Garder un temps de récupération


 Vue d’ensemble
Ma période en un coup d’œil
	Mois / période
	Échéances principales
	Matières prioritaires
	Points de vigilance

	Période 1
	
	
	

	Période 2
	
	
	

	Période 3
	
	
	

	Période 4
	
	
	

	Période 5
	
	
	

	Période 6
	
	
	


À surveiller
☐ Examens
☐ Travaux écrits
☐ Cas pratiques à rendre
☐ Séminaires
☐ Stages
☐ Délais administratifs
☐ Dossiers à compléter
☐ Rattrapages
☐ Autre : _______________________________
Réflexe JurisMedX
Voir l’ensemble évite de découvrir l’urgence quand elle est déjà assise sur votre bureau.


Mes échéances
Dates à ne pas manquer
	Date
	Échéance
	Matière / thème
	Type
	Priorité
	Statut

	
	
	
	☐ Examen ☐ Travail ☐ Cas ☐ Oral ☐ Autre
	☐ Haute ☐ Moyenne ☐ Basse
	☐ À faire ☐ En cours ☐ Fait

	
	
	
	☐ Examen ☐ Travail ☐ Cas ☐ Oral ☐ Autre
	☐ Haute ☐ Moyenne ☐ Basse
	☐ À faire ☐ En cours ☐ Fait

	
	
	
	☐ Examen ☐ Travail ☐ Cas ☐ Oral ☐ Autre
	☐ Haute ☐ Moyenne ☐ Basse
	☐ À faire ☐ En cours ☐ Fait

	
	
	
	☐ Examen ☐ Travail ☐ Cas ☐ Oral ☐ Autre
	☐ Haute ☐ Moyenne ☐ Basse
	☐ À faire ☐ En cours ☐ Fait


À faire dès qu’une échéance apparaît
1. Noter la date.
2. Identifier la matière.
3. Découper le travail.
4. Prévoir un premier créneau.
5. Prévoir une marge.
Phrase utile
Une échéance notée trop tard devient une urgence. Une échéance découpée devient un plan.


Mes contacts utiles
Contacts de formation
	Nom
	Rôle
	E-mail
	Téléphone / canal
	Remarques

	
	Enseignant·e
	
	
	

	
	Assistant·e / chargé·e de cours
	
	
	

	
	Secrétariat
	
	
	

	
	Responsable formation
	
	
	



Binômes / groupe de révision

	Nom
	Matière forte
	Contact
	Disponibilités
	Remarques

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



Autres contacts utiles

	Nom
	Rôle
	Contact
	Pourquoi le contacter ?

	
	
	
	





Ma semaine type
Semaine type personnalisable
	Créneau
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Samedi
	Dimanche

	7h-9h
	
	
	
	
	
	
	

	9h-12h
	
	
	
	
	
	
	

	12h-14h
	
	
	
	
	
	
	

	14h-17h
	
	
	
	
	
	
	

	17h-19h
	
	
	
	
	
	
	

	Soir
	
	
	
	
	
	
	


Code couleur recommandé
· Cours / formation
· Travail personnel
· Cas pratiques
· QCM / Anki
· Lecture
· Révision légère
· Repos
· Obligations professionnelles / familiales
Réflexe JurisMedX
Un planning qui ne prévoit aucun repos est un mensonge administratif.


Mes matières
Vue générale des matières
	Matière
	Enseignant·e
	Support principal
	Niveau de difficulté
	Objectif
	Danger identifié

	
	
	
	☐ Faible ☐ Moyen ☐ Élevé
	
	

	
	
	
	☐ Faible ☐ Moyen ☐ Élevé
	
	

	
	
	
	☐ Faible ☐ Moyen ☐ Élevé
	
	

	
	
	
	☐ Faible ☐ Moyen ☐ Élevé
	
	


Exemples de dangers identifiés
☐ Définitions floues
☐ Méthode fragile
☐ Trop de retard
☐ Jurisprudence non maîtrisée
☐ Confusion entre notions proches
☐ Bases légales mal repérées
☐ Manque d’entraînement
☐ Difficulté à rédiger
☐ Stress à l’examen


Stratégie par matière
Matière : _______________________________
Ce que je dois comprendre

Ce que je dois mémoriser

Ce que je dois savoir appliquer

Les exercices à refaire

Les erreurs déjà repérées

Mes ressources utiles
☐ Cours
☐ Fiches
☐ Cas pratiques
☐ QCM
☐ Flashcards
☐ Cartes mentales
☐ Jurisprudence
☐ Doctrine
☐ Ressources JurisMedX
Plan d’action
	Action
	Date prévue
	Statut

	
	
	☐ À faire ☐ En cours ☐ Fait

	
	
	☐ À faire ☐ En cours ☐ Fait





Mon rituel hebdomadaire
Préparer la semaine
À remplir idéalement le dimanche soir ou le lundi matin.
Ma priorité de la semaine

Les 3 tâches essentielles
1. 
2. 
3. 
Les échéances à surveiller

La matière à renforcer

Le cas pratique / exercice à faire

Les QCM / flashcards à lancer

Le piège à éviter cette semaine
☐ Me disperser
☐ Reporter
☐ Relire sans m’entraîner
☐ Sous-estimer une échéance
☐ Tout vouloir faire en une fois
☐ Négliger le sommeil
☐ Autre : _______________________________
Phrase JurisMedX
Une semaine utile commence avec une priorité claire.


Semainier type
Semaine du : _______________________________
Priorité de la semaine

	Jour
	Objectifs principaux
	Travail effectué
	Notes

	Lundi
	
	
	

	Mardi
	
	
	

	Mercredi
	
	
	

	Jeudi
	
	
	

	Vendredi
	
	
	

	Samedi
	
	
	

	Dimanche
	
	
	


Bilan rapide
Ce qui a avancé :

Ce qui bloque :

À reporter :

À célébrer, même modestement :




Suivi des révisions
Journal de révision
	Date
	Matière
	Type de travail
	Durée
	Ce que j’ai compris
	Ce qui reste flou

	
	
	☐ Lecture ☐ Fiche ☐ Cas ☐ QCM ☐ Anki ☐ Carte mentale
	
	
	

	
	
	☐ Lecture ☐ Fiche ☐ Cas ☐ QCM ☐ Anki ☐ Carte mentale
	
	
	

	
	
	☐ Lecture ☐ Fiche ☐ Cas ☐ QCM ☐ Anki ☐ Carte mentale
	
	
	


Règle utile
Relire donne une impression de maîtrise.
Se tester montre la réalité.


Blocs de travail
Choisir son format de concentration
Tout le monde ne travaille pas de la même manière. Ce carnet propose plusieurs formats.
Bloc court – 25 minutes
Idéal pour :
· QCM ;
· flashcards ;
· relecture rapide ;
· définitions ;
· tri de notes.
Bloc standard – 45 minutes
Idéal pour :
· fiche ;
· lecture active ;
· préparation d’un cas ;
· correction d’exercice.
Bloc profond – 90 minutes
Idéal pour :
· cas pratique complet ;
· dissertation ;
· commentaire ;
· synthèse de matière ;
· révision complexe.
Bloc récupération – 20 minutes
Idéal pour :
· ranger les notes ;
· préparer la suite ;
· relire un mémo ;
· respirer ;
· éviter le crash cognitif.
Suivi des blocs
	Date
	Matière
	Type de bloc
	Objectif
	Fait

	
	
	☐ 25 min ☐ 45 min ☐ 90 min
	
	☐

	
	
	☐ 25 min ☐ 45 min ☐ 90 min
	
	☐





Matrice des priorités
Urgent / important

	
	Important
	Pas important

	Urgent
	À traiter rapidement
	À limiter ou déléguer si possible

	Pas urgent
	À planifier
	À supprimer ou reporter


Mes tâches cette semaine
Urgent et important

Important mais pas urgent

Urgent mais peu important

Ni urgent ni important

Réflexe JurisMedX
Ce qui est important mais pas urgent devient souvent urgent parce qu’on l’a ignoré.



Habitudes du mois
Mois : _______________________________
	Habitude
	L
	M
	M
	J
	V
	S
	D

	Réviser 30 minutes
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Faire des QCM
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Revoir Anki
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Lire un arrêt
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Faire un cas pratique
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Dormir correctement
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Bouger / respirer
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐


Habitude personnelle

Mini-bilan du mois
Ce qui a fonctionné :

Ce que j’ajuste :




Suivi des cas pratiques
Carnet des cas pratiques
	Date
	Matière
	Thème
	Niveau
	Problème principal
	Erreur à corriger

	
	
	
	☐ Moyen ☐ Difficile ☐ Diabolique
	
	

	
	
	
	☐ Moyen ☐ Difficile ☐ Diabolique
	
	


Grille de correction personnelle
Ai-je identifié les faits utiles ? ☐ Oui ☐ Non
Ai-je qualifié correctement ? ☐ Oui ☐ Non
Ai-je trouvé la bonne base légale ? ☐ Oui ☐ Non
Ai-je appliqué aux faits ? ☐ Oui ☐ Non
Ai-je conclu clairement ? ☐ Oui ☐ Non
Ai-je géré mon temps ? ☐ Oui ☐ Non
Phrase JurisMedX
Un cas pratique raté n’est pas un échec si l’erreur devient visible.


Suivi QCM & Anki
Mes entraînements
	Date
	Thème
	Support
	Score
	Erreurs récurrentes
	À revoir

	
	
	☐ QCM ☐ Anki ☐ Wooclap
	
	
	

	
	
	☐ QCM ☐ Anki ☐ Wooclap
	
	
	


Mes erreurs fréquentes
☐ Définition mal comprise
☐ Confusion entre notions
☐ Lecture trop rapide
☐ Base légale oubliée
☐ Exception oubliée
☐ Question mal interprétée
☐ Manque de méthode
☐ Autre : _______________________________
Action corrective




Répertoire d’arrêts
Mes arrêts importants
	Thème
	Référence
	Nom / surnom pédagogique
	Principe
	À retenir

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Catégories utiles
☐ ATF
☐ Arrêt cantonal
☐ CourEDH
☐ Tribunal administratif
☐ Droit médical
☐ Responsabilité civile
☐ Droits des patient·e·s
☐ Protection des données
☐ Secret médical
☐ Assurances sociales
Réflexe JurisMedX
Un arrêt = un principe à retenir, pas trois pages à réciter sans savoir pourquoi.


Mes bases légales
Articles et lois à maîtriser
	Domaine
	Texte
	Article(s) clé(s)
	Utilité
	Statut

	Droit civil
	
	
	
	☐ À apprendre ☐ À revoir ☐ OK

	Obligations
	
	
	
	☐ À apprendre ☐ À revoir ☐ OK

	Pénal
	
	
	
	☐ À apprendre ☐ À revoir ☐ OK

	Procédure
	
	
	
	☐ À apprendre ☐ À revoir ☐ OK

	Droit médical
	
	
	
	☐ À apprendre ☐ À revoir ☐ OK

	Protection données
	
	
	
	☐ À apprendre ☐ À revoir ☐ OK

	Assurances sociales
	
	
	
	☐ À apprendre ☐ À revoir ☐ OK


Méthode
Pour chaque article important, notez :
1. le thème ;
2. les conditions ;
3. les exceptions ;
4. la conséquence ;
5. un exemple.


Bilan de copie / examen
Analyser une note sans se flageller inutilement
Matière : _______________________________
Évaluation : _______________________________
Note / résultat : _______________________________
Ce qui a fonctionné

Ce qui a coûté des points

Erreurs de méthode
☐ Question mal lue
☐ Qualification incorrecte
☐ Base légale absente
☐ Application insuffisante
☐ Conclusion floue
☐ Hors sujet
☐ Gestion du temps
☐ Manque d’exemples
☐ Structure faible
Action corrective

Phrase JurisMedX
Une mauvaise note sans analyse est une claque. Une mauvaise note analysée devient un plan de travail.



Plan anti-panique avant examen
J-30
☐ Identifier le programme
☐ Lister les chapitres
☐ Repérer les matières faibles
☐ Prévoir les cas pratiques
☐ Lancer QCM / Anki
☐ Mettre à jour les fiches essentielles
J-15
☐ Refaire les erreurs
☐ Travailler les plans
☐ Revoir les arrêts
☐ Relire les bases légales
☐ Faire au moins un exercice complet
J-7
☐ Réviser les mémos
☐ Refaire les exercices clés
☐ Alléger les fiches
☐ Préparer le matériel
☐ Dormir correctement
J-1
☐ Relire léger
☐ Ne pas tout recommencer
☐ Préparer documents / matériel
☐ Dormir
☐ Respirer
Phrase JurisMedX
La veille d’un examen n’est pas le moment de découvrir la matière. C’est le moment de ne pas saboter ce qui a été construit.


Mémo méthode : le cas pratique
Le cas pratique
Objectif : appliquer le droit à une situation concrète.
Étapes
1. Lire les faits.
2. Identifier les faits utiles.
3. Qualifier juridiquement.
4. Formuler la question.
5. Citer la règle utile.
6. Appliquer aux faits.
7. Conclure.
Phrase modèle
La question est de savoir si…
En droit…
En l’espèce…
Dès lors…
Erreurs fréquentes
☐ Réciter le cours
☐ Oublier les faits
☐ Oublier la qualification
☐ Citer trop large
☐ Ne pas conclure
☐ Répondre à côté
Réflexe JurisMedX
Le cas pratique ne demande pas ce que vous savez.
Il demande ce que vous savez faire avec ce que vous savez.


Mémo méthode : la fiche d’arrêt
La fiche d’arrêt
Objectif : comprendre une décision et en extraire l’essentiel.
Structure
1. Les faits
Que s’est-il passé ?
2. La procédure
Qui a saisi quelle autorité ? Quelle décision a été rendue ?
3. Les prétentions / arguments
Que demandent les parties ?
4. La question juridique
Quelle question le tribunal doit-il trancher ?
5. La solution
Que décide le tribunal ?
6. La portée
Pourquoi cet arrêt est-il important ?
Formule utile
Cet arrêt est important parce qu’il précise que…
Erreur fréquente
Raconter toute l’histoire sans dégager le principe.


Mémo méthode : commentaire d’arrêt
Le commentaire d’arrêt
Objectif : expliquer une décision et discuter sa portée.
Étapes
1. Lire l’arrêt.
2. Faire une fiche d’arrêt.
3. Identifier le problème juridique.
4. Comprendre la solution.
5. Situer l’arrêt dans son contexte.
6. Construire un plan.
7. Expliquer puis discuter.
Plan possible
I. Le sens de la solution
A. Le problème posé
B. La réponse du tribunal
II. La portée de la solution
A. L’apport de l’arrêt
B. Ses limites ou conséquences
Erreur fréquente
Paraphraser l’arrêt au lieu de l’analyser.


Mémo méthode : dissertation juridique
La dissertation
Objectif : répondre à une question juridique par une argumentation structurée.
Étapes
1. Lire le sujet.
2. Définir les termes.
3. Délimiter le sujet.
4. Identifier les enjeux.
5. Formuler une problématique.
6. Construire un plan.
7. Argumenter.
Introduction
· accroche ;
· définitions ;
· délimitation ;
· intérêt du sujet ;
· problématique ;
· annonce du plan.
Erreur fréquente
Réciter le cours sans répondre à la problématique.
Phrase JurisMedX
Une dissertation n’est pas une étagère à connaissances. C’est une réponse organisée à une question.


Mémo méthode : lire un article de loi
Lire un article
Questions à poser
1. Qui est concerné ?
2. Quel est le verbe ?
3. Quelles sont les conditions ?
4. Les conditions sont-elles cumulatives ou alternatives ?
5. Existe-t-il une exception ?
6. Quelle est la conséquence ?
7. Quelle autre règle faut-il lire avec cet article ?
Mots à surveiller
· peut ;
· doit ;
· sauf ;
· toutefois ;
· à condition que ;
· en principe ;
· sous réserve ;
· notamment ;
· et ;
· ou.
Exercice
Article / disposition à analyser :

Conditions :

Exception :

Conséquence :




Mémo méthode : recherche juridique suisse
Chercher sans se perdre
Sources utiles
☐ Fedlex
☐ Tribunal fédéral
☐ Lois cantonales
☐ Autorités cantonales
☐ Doctrine
☐ Jurisprudence spécialisée
☐ Supports de cours
☐ Ressources JurisMedX
Avant de chercher
Définir :
· le domaine ;
· la question ;
· les mots-clés ;
· le canton ;
· la période ;
· le type de source.
Exemple de recherche
Sujet : accès au dossier médical
Mots-clés :
· dossier patient ;
· accès dossier ;
· secret médical ;
· protection des données ;
· patient décédé ;
· représentant ;
· caviardage.
Réflexe JurisMedX
Une bonne recherche commence rarement par dix onglets ouverts au hasard.


Checkpoint mi-parcours
Bilan intermédiaire
Date : _______________________________
Ce qui avance bien

Ce qui n’avance pas

Ce que je dois abandonner ou simplifier

Ce que je dois renforcer

Ma priorité pour les deux prochaines semaines

Mes 3 actions concrètes
1. 
2. 
3. 
Phrase JurisMedX
Le bilan n’est pas là pour culpabiliser. Il sert à reprendre la main.


Bilan final
Fin de période
Période couverte : _______________________________
Ce que j’ai réussi

Ce que j’ai appris sur ma méthode

Ce que je dois continuer

Ce que je dois changer

Mes meilleurs outils
☐ Cas pratiques
☐ QCM
☐ Anki
☐ Cartes mentales
☐ Fiches courtes
☐ Répertoire d’arrêts
☐ Travail en binôme
☐ Planning
☐ Autre : _______________________________
Ce que je veux transmettre à mon futur moi


Phrase finale
La régularité ne fait pas de bruit. Mais c’est souvent elle qui gagne à la fin.



Notes libres








Liens et ressources JurisMedX
Pour aller plus loin
Besoin de cas pratiques ?
→ Ressources JurisMedX – Cas pratiques
Besoin de QCM ?
→ Ressources JurisMedX – QCM & quiz
Besoin de flashcards ?
→ Ressources JurisMedX – Anki / mémorisation
Besoin de cartes mentales ?
→ Ressources JurisMedX – Cartes mentales
Besoin de fiches de méthode ?
→ Ressources JurisMedX – Méthodologie
Besoin d’approfondir le droit médical ?
→ Ressources JurisMedX – Droit médical & droits des patient·e·s
JurisMedX
Une méthode, plusieurs terrains.
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