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Anesthésiologie

Vérifier - Préparer - Surveiller - Prévenir - Transmettre

Comprendre la discipline

L’anesthésiologie assure le confort et la sécurité pendant des actes chirurgicaux ou médicaux, maintient
les fonctions vitales et participe a la prévention et au traitement de la douleur peropératoire.

Ancrage eHnv

Aux eHnv, les anesthésistes pratiquent des anesthésies générales et de nombreuses anesthésies loco-
régionales, avec une garde 24 h/24. Le service participe aussi aux soins intensifs et continus, au
traitement de la douleur aigué et chronique, au SMUR et propose des consultations d’hypnose et de
traitement de la douleur.

Principales formes d’anesthésie

Type

Générale

Principe

Perte contrélée de conscience avec
surveillance des fonctions vitales.

Repére ASSC

Préparation, jelne selon consignes,
sécurité du réveil et surveillance post-
opératoire.

Loco-régionale

Blocage temporaire de la sensibilité
d’une région du corps.

Surveiller sensibilité, motricité, douleur
et sécurité lors de la mobilisation.

Locale

Anesthésie d'une petite zone.

Observer douleur, tolérance et site.

Sédation

Diminution contrélée de vigilance selon
le geste.

Surveillance respiratoire et consignes
de retour selon protocole.

Avant l'intervention

Apres I'anesthésie

Vérifier identité, intervention et c6té selon procédure institutionnelle.
Respecter les consignes de jeline et signaler toute prise alimentaire ou boisson non prévue.

Signaler allergies, anticoagulants, traitements particuliers, prothéses dentaires ou appareils selon procédure.
Repérer anxiété, douleur, difficulté de compréhension et besoins particuliers.

Ne jamais modifier seul un traitement préopératoire.

Surveiller vigilance, respiration, saturation, tension et douleur selon prescriptions.
Repérer nausées, vomissements, saignement ou frissons.
Aprés loco-régionale, tenir compte du déficit sensitif ou moteur avant toute mobilisation.

Respecter les critéres institutionnels avant boisson, alimentation, lever ou départ.

Transmettre immédiatement toute difficulté respiratoire, baisse de conscience ou douleur inhabituelle.
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Pieges a éviter
Croire qu’une anesthésie locale est sans risque.
Banaliser un ronflement inhabituel ou une somnolence profonde au réveil.
Faire lever une personne dont la motricité n’est pas récupérée.
Donner a boire ou manger parce que la personne le demande sans vérifier les consignes.
Confondre douleur attendue et douleur qui s’aggrave ou change de caractere.

Role ASSC

L’ASSC observe, réalise les soins relevant de ses compétences, applique les prescriptions et transmet.
Il ne pose pas de diagnostic et n’interpréte pas seul un résultat.

Passerelles JurisMedX

e Décodeur imagerie/laboratoire selon I'intervention.
e Fiche Soins intensifs et intermédiaires.

e Fiche Urgences.

e Future fiche Douleur, antalgie et hypnose.

A retenir

En anesthésiologie, la sécurité commence avant le geste et continue jusqu’au retour complet des
fonctions utiles & une prise en charge sire.

Sources institutionnelles consultées le 12.08.2026 : eHnv — Anesthésiologie, https://www.ehnv.ch/specialites/anesthesiologie. Contenu
pédagogique général : appliquer les prescriptions et protocoles locaux en vigueur.
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